
PRODOTTO:  

Lime        

 
INGREDIENTI / ALLERGENI: 

Lime  

 
CONSIGLI D’USO E AVVERTENZE: 

Tipo: A crudo/ insalata/ bevande   

 

DENOMINAZIONE DI VENDITA: 

Lime  

 
ALTRE INFORMAZIONI: 

il lime rappresenta comunque una fonte alimentare eccellente di acido 
ascorbico. 100g di lime forniscono circa il 35% del valore giornaliero 
consigliato. 
Polpa e buccia di lime contengono varie sostanze fitochimiche attive e utili per 
l'organismo, tra cui soprattutto i polifenoli e i terpeni. Si tratta di 

molecole antiossidanti che si oppongono ai radicali liberi, migliorano la 
condizione metabolica e ostacolano la formazione tumorale. 
Mettendo in contatto la pelle umana con la scorza o la polpa di lime (ricche 
in cumarine) ed esponendola alla luce ultravioletta, avviene una reazione 
detta fitofotodermatite. 
Il lime più ricco di queste componenti fototossiche è quello Persiano; la 
molecola più abbondante della categoria è il citroptene limettina. 
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Bc S.r.l. “Piattaforma Ortofrutta” Via Rella S.n.c. Zona P.i.P. Forchia (BN) 
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