PRODOTTO:

Fiori di Zucca

INGREDIENTI / ALLERGENI:

Fiori di Zucca

CONSIGLI D’USO E AVVERTENZE:

Tipo: Cucina/ allinsalata/

DENOMINAZIONE DI VENDITA:

Fiori di Zucca

ALTRE INFORMAZIONI:

| fiori di zucca sono verdure poco caloriche, povere di carboidrati, con una
porzione trascurabile di lipidi e con poco piu di un grammo e mezzo di
proteine per 100g di parte edibile. La fibra non é citata in tabella.

Per quel che concerne i sali minerali, strabilia il contenuto in

ferro (ovviamente, rispetto al gruppo alimentare di appartenenza), ma
deludono gli altri. In merito alle vitamine, & decisamente apprezzabile il
contenuto in carotenoidi (retinolo equivalenti - vit. A) ai quali si deve

la colorazione gialla dei fiori di zucca e di zucchina..

CONFEZIONATO DA:
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